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1. Содержание учебного предмета 

 1 дополнительный класс 

Программа «Ручной труд» в дополнительном первом классе определяет 

содержание и уровень основных знаний и умений по ручной обработке 

наиболее доступных для умственно отсталых обучающихся материалов 

(пластилин, глина, бумага, нитки, природные материалы).  

     Обучение ручному труду в дополнительном первом классе предполагает 

следующие виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работа с бумагой», 

«Работа с природными материалами», «Работа с нитками». 

     Систематическому обучению ручному труду предшествует адаптационный 

период, включающий в себя диагностирование знаний и умений в области 

ручного труда и формирование представлений об окружающем природном 

мире и особенностях уроков труда в школе. 

 

1 класс 

Обучение ручному труду способствует развитию созидательных 

возможностей личности, творческих способностей и формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

Рабочая программа по предмету «Ручной труд» в первом классе 

определяет содержание и уровень основных знаний и умений по ручной 

обработке наиболее доступных для обучающихся c умственной отсталостью 

материалов (пластилин, глина, бумага, нитки, природные материалы) и 

направлена на коррекцию интеллектуальных и физических недостатков с 

учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает: 

− коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их 

положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

− развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; 

− совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

− коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала. 

Систематическое обучение ручному труду в первом классе 

предполагает следующие виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работа с 

природными материалами», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с 

нитками».  

      Организация рабочего места при выполнении лепных работ.  
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     Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с 

пластилином. Инструменты для работы с пластилином.  

   Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства 

материалов, цвет, форма). Применение глины для изготовления игрушек; 

фигурок животных, птиц, людей и т.д.     

     Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином.  

    Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - 

предмет создается из отдельных частей;  пластическим - лепка из целого куска, 

когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина; 

комбинированным -  объединяющим лепку из отдельных частей  и целого 

куска.  

     Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму.  

     Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание 

шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», 

«сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия).  

     Комбинированные работы: бумага и пластилин. 

«Работа с природными материалами» 

     Организация рабочего места работе с природными материалами. 

     Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов).  

    Способы соединения деталей (пластилин).  

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, объемные 

изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - хрупкие). 

Соединение деталей (с помощью пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). Свойства 

еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с помощью 

пластилина). 

    Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.  

«Работа с бумагой»  

     Организация рабочего места при работе с бумагой.  

     Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная).   

     Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, овал). 

    Свойства бумаги (мнется, рвется, сгибается, режется, клеится, 

окрашивается, впитывает влагу и др.). 

    Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой.  

    Способы работы с бумагой (плоскостной, полуобъемный, объемный)). 

    Виды работы с бумагой:  

 аппликация (плоскостная, бумажная мозаика, полуобъемная); 
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  вырезание из бумаги геометрических фигур (квадрат, треугольник, 

прямоугольник);  

 конструирование способом складывания фигурок (Оригами). 

Складывание фигурок из бумаги Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание 

углов к центру и середине». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение оборванных 

элементов (наклеивание). Правила работы с клеем и кистью. 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 

в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

     Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги.      

   Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц.  

   Приемы резания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез 

по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез 

по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление 

углов прямоугольных форм»; 

   Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам орнаментальных и предметных изображений. 

    Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и 

конструировании. 

Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из вырезанных 

полосок (плетение из полос).  

    Объемное конструирование из вырезанных полос. 

    Конструирование на основе готовых кругов. 

Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». 

Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических 

фигур (квадрат, треугольник, круг, овал).  

    Соединение деталей изделия.  Клеевое соединение. Правила работы с клеем 

и кистью.  Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок). 

«Работа с нитками» 

   Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки).  Применение 

ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками.  

   Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, цветы, кисточки). 

    Комбинированные работы: нитки и бумага. 

 

2 класс 

Содержание обучения во втором классе является логическим 

продолжением обучения в первом классе. В связи с этим обучение ручному 
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труду строится на базе ранее приобретенных обучающимися знаний, умений 

и навыков и направлено на выработку их устойчивости, что является 

предпосылкой будущего качественного выполнения практических работ. 

Обучение ручному труду спланировано с учетом повторения и 

расширения знаний, полученных в первом классе: о рукотворных предметах; 

о культуре труда (соблюдение техники безопасности, организация рабочего 

места и др.); о видах ручного труда («Работа с глиной и пластилином», «Работа 

с бумагой и картоном», «Работа с природными материалами», «Работа с 

нитками») и направлено на коррекцию интеллектуальных и физических 

недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает: 

− коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у 

них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их 

положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

− развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; 

− совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

− коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала. 

Во втором классе обучающиеся получают технологические сведения о 

новых материалах (ткань, пуговицы, картон и др.); видах труда («Работа с 

тканью», «Работа с тесьмой», «Работа с картоном»); о предметах, истории их 

создания и использования в организации обыденной жизни и праздника. 

Работа с глиной и пластилином. 

    Изготовление лесенки, забора, домика, елки из предварительно 

подготовленных палочек и столбиков различной длины и толщины. Лепка по 

образцу предметов шаровидной формы: бус, ягод, мяча, куклы-неваляшки из 

двух шаров различной величины. Лепка по образцу овощей и фруктов, 

имеющих форму шара: яблока, помидора, апельсина; составление композиции 

из изготовленных овощей и фруктов. Лепка по образцу предметов овальной 

формы: сливы, огурца, картофеля; составление композиции. 

Лепка по образцу моркови, перца, груши, грибов. Лепка по образцу букв и 

цифр на подложке.  

Лепка по образцу рельефов букв и цифр на подкладной доске или подложке из 

картона. Лепка по образцу стилизованной фигуры человека. 

Лепка по образцу и представлению деталей для макетов на темы сказок, 

бытовых сюжетов и сборка макетов на подставках из плотного картона 

Работа с природными материалами. 
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Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. Наклеивание на 

подложку из цветной бумаги засушенных листьев, засушенных цветков с 

последующим наклеиванием вазы, вырезанной из бумаги. Составление по 

образцу сюжетной картинки из засушенных листьев. 

Изготовление по образцу птички из шишки ели (сосны), пластилина и веточек. 

Изготовление по образцу кораблика из скорлупы грецкого ореха, каштана, 

ракушек, сосновой коры: с парусом из стружки, бумаги или листьев дерева. 

Изготовление по образцу совы из шишки кедра или ели, бумажных, 

поролоновых или кожаных деталей и плюсок желудей. Изготовление по 

образцу поросенка из нераскрывшейся еловой шишки ели, зерен и пластилина. 

Изготовление по образцу пингвина из шишки ели, крылаток клена и 

пластилина. 

Работа с бумагой . 

Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям, 

изготовление книжечки. Изготовление по образцу наборной линейки из листа 

плотной рисовальной бумаги для работы с разрезной азбукой и цифрами. 

Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: стрелы, змея. 

Изготовление по образцу шапочки-пилотки из газетной бумаги. Изготовление 

по образцу стаканчика для семян. Упражнения в резании ножницами по следу 

сгиба. Вырезание полосы. Резание полосы бумаги на квадраты, 

прямоугольники, образованные путем складывания из глянцевой бумаги 

желтого, красного, синего цветов. Вырезание квадратов, прямоугольников, 

размеченных по шаблону. Скругление углов прямоугольников и квадратов на 

глаз. 

. Изготовление елочных гирлянд из полос цветной бумаги. Изготовление 

гирлянд змейка. Резание полосы бумаги по длине попеременно с одного и 

другого края, не дорезая до конца. Изготовление деталей аппликаций на 

флажки. Упражнения в резании по размеченным кривым линиям. 

Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, 

изображений овощей и фруктов. Изготовление по образцу флажков из плотной 

бумаги. 

Составление по образцу композиции из геометрических фигур. Составление 

по образцу орнамента в полосе из геометрических фигур, чередующихся по 

форме и цвету. Самостоятельное изготовление по образцам орнамента в 

квадрате. Составление по образцу композиций: лодочка, пирамидка, фрукты, 

овощи.  

Изготовление по образцу растительного орнамента в полосе. 

Работа с нитками. 

Свойства ниток: упражнения в разрывании и резании ниток разной длины. 

Связывание цветных ниток, наматывание в клубок на картонку. Составление 

коллекции ниток – наклеивание на подложку из плотной бумаги. Витье шнура 

из толстых цветных ниток. Завязывание узелков на концах шнурка, 

связывание бантиком и петлей. Изготовление цветка, кисточки к шапочке из 

цветных ниток. 
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Упражнение по вдеванию нитки в иголку. Закрепление нитки в начале и конце 

строчки. Шитье по проколам способом «игла вверх-вниз» на полоске тонкого 

картона. Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: круга, 

квадрата, треугольника. Закрашивание контура. Вышивание по готовым 

проколам контуров овощей и фруктов с последующим раскрашиванием. 

Вышивание по рисунку, составленному учителем, с самостоятельным 

прокалыванием и последующим раскрашиванием. Вышивание разнообразных 

фигур по рисунку, составленному учителем, с самостоятельным 

прокалыванием. Вышивание в два приема. 

 

3 класс 

Учебный материал для третьего класса планируется с учетом 

повторения, закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, 

полученных школьниками во втором классе. Особенностью обучения в 

третьем классе является расширение спектра видов работы: «Работа с 

проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с металлом и 

металлоконструктором». Программный материал направлен на 

формирование у обучающихся с умственной отсталостью представлений о 

видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи. 

Отличительной особенностью обучения в третьем классе является 

увеличение степени самостоятельности обучающихся. Анализ образцов 

изделий предлагается проводить самостоятельно или с частичной помощью 

учителя. В помощь детям при создании полного и отчетливого образа 

будущего изделия не исключаются вспомогательные вопросы учителя или 

сформулированные вопросы в учебнике. Продолжается работа по выработке 

умений составления «стандартного плана работы» (разметка детали, 

выделение детали из заготовки, формообразование, сборка изделия, отделка 

изделия) с опорой на графические и предметно-операционные планы. 

Обучающиеся с умственной отсталостью ограничены в выборе 

профессии, поэтому требуются значительные усилия по их профессиональной 

ориентации. Начиная с третьего класса, усиливается работа по формирование 

интереса именно к тем профессиям, обучение которым организовано в каждой 

конкретной образовательной организации. В связи с этим программой 

предусматривается организация и проведение экскурсий в школьные 

мастерские. 

Работа с пластилином. 

Повторение и изучение новых технических сведений о пластилине. 

Пропорции лепных фигур птиц и животных. Понятие о динамике в 

скульптурных изображениях. Пространственное положение деталей на 

макете. Пропорциональное соотношение элементов макета. Значение цвета. 

Главное и второстепенное в изделии. Организация рабочего места и 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. Изучение 

приемов работы: обработка материала с применением резака, обработка 

стекой плоскостей и ребер геометрических тел. Соединение деталей способом 
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примазывания. Определение на глаз и с помощью линейки высоты, длины и 

ширины изделия. Лепка посуды способом вдавливания и расплющивания 

стенок изделия пальцами. Обработка изделия стекой. Нанесение рисунка с 

помощью стеки. Отделка изделия цветным пластилином. Расчленение формы 

изображения на простые геометрические формы. Нахождение пропорций в 

изделии. Закрепление деталей макета на подставке способом примазывания. 

Лепка элементов макета по каркасу из палочек и тонкой проволоки. 

Пластическое и цветовое решение задания 

Работа с природными материалами. 

Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, твердость, 

особенности поверхности. Свойства засушенных листьев, цветов, трав, мха, 

перьев, используемых в работе. Правила составления макета. Свойства и 

применение и рациональное использование  материалоотходов (проволока, 

бумага, пластилин и т. д.). Инструменты: шило, нож, ножницы, игла, кисть. 

Правила работы с режущими инструментами и клеем. Материалы, 

используемые для скрепления деталей: клей ПВА, клей «Момент», пластилин, 

палочки, проволока, нитки и т. д. Организация рабочего места и соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Соединение деталей с помощью клея, 

проволоки, ниток, палочек. Прикрепление засушенных листьев, цветов, мха, 

соломы, коры, опилок, перьев на подложку (наклеивание, пришивание, 

прикрепление полосками бумаги). Составление композиции. Закрепление 

отдельных деталей и фигур на подставке. Соблюдение пропорций в изделии и 

между деталями макета. 

Работа с бумагой. 

Применение и назначение картона. Сырье, из которого вырабатывают бумагу 

и картон. Элементарные сведения о сортах картона: переплетный и 

коробочный картон. Свойства и особенности картона: сгибается, ломается по 

сгибу, режется; впитывает влагу, более прочный, чем бумага; толщина 

картона; цвет. Элементарные сведения о короблении картона. Правила 

оклеивания. Клеящие составы для работы с картоном и бумагой (клейстер, 

канцелярский клей, клей ПВА, клей «Момент»). Рациональное использование 

материалоотходов и природных материалов при изготовлении 

поздравительных открыток. Сочетания цветов. Соблюдение пропорций. 

Применение различных материалов (ткань, вата) и предметов (коробки) в 

сочетании с бумагой и картоном. Инструменты, применяемые для работы с 

картоном, их назначение: ножницы, кисть, гладилка, шаблон. Организация 

рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила 

безопасной работы. Разметка бумаги и картона по трафарету и шаблону, 

рациональная разметка, разметка бумаги и картона по линейке способом 

откладывания нужного размера на верхней и нижней кромке заготовки и 

проведения прямой линии между двумя точками параллельно обрезной 

кромке листа. Ведение отсчета от нулевого деления. Смазывание клеем бумаги 

по всей поверхности при оклеивании картона. Оклеивание картона бумагой с 

обеих сторон. Резание картона ножницами по линиям разметки. Синхронность 
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работы обеих рук при резании по прямым и кривым линиям. Склеивание 

игрушки из согнутых под прямым углом частей изделий. Использование 

задела работы. Закрепление нитки-петли. Склеивание коробок, наклеивание 

картонных и бумажных деталей. 

Работа с текстильными материалами. 

Повторение и изучение новых технических сведений: применение и 

назначение ниток, (тесьмы, шпагата, тонкой веревки, сутажа), их свойства: 

цвет, толщина, разрезаются, разрываются, скручиваются, сплетаются 

(повторение). Виды пуговиц. Применение и назначение тканей в жизни людей. 

Элементарные понятия о сортах тканей и их назначении. Свойства и 

особенности тканей как материала. Лицевые и изнаночные стороны тканей. 

Назначение ручных стежков, их виды. Виды отдельных ручных стежков: 

сметочный и «шнурок». Подбор ниток для вышивки по цвету, толщине. 

Инструменты, применяемые при работе с тканями, и их назначение: ножницы, 

иглы, наперсток, булавки. Организация рабочего места. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

Повторение и изучение новых приемов работы с нитками и тканью. Намотка 

ниток на картон, связывание, перевязывание, разрезание, скручивание, 

плетение, витье. Завязывание узелка на конце нити. Пришивание пуговиц с 

подкладыванием палочки. Составление выкройки по заданным размерам под 

руководством учителя. Раскрой материала по выкройке. Рациональное 

использование материала. Выполнение сметочного стежка справа налево, 

поднимая на иглу и пропуская под нее одинаковое число нитей. Выполнение 

стежка «шнурок» справа налево: сначала выполнить сметочный стежок, затем 

вводить иглу с ниткой того же цвета поочередно сверху вниз под каждый 

стежок первой строчки (перевив). Соблюдение порядка вышивания изделия. 

 

4 класс  

 Учебный материал для четвертого класса планируется с учетом 

повторения, закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, 

полученных школьниками во третьем классе. Особенностью обучения в 

четвертом классе является расширение спектра видов работы. Программный 

материал направлен на формирование у обучающихся с умственной 

отсталостью представлений о видах труда близких к работе столяра, 

переплетчика, слесаря, швеи. 

В четвертом классе формирование первоначальных трудовых умений и 

навыков завершается, но по-прежнему в течение всего года активно ведется 

работа по поддержанию интереса к труду в самых различных формах. Для 

подачи учебного материала необходимо использовать разные методы, вносить 

в обучение элементы занимательности и игры, давать посильные и 

общественно значимые задания, бережно относиться к результатам детской 

деятельности. 

Работа с пластилином,глиной 
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Элементарные знания о пластилине,глине (свойства материалов, цвет, форма). 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Приемы работы: 

разминание, отщипывание, размазывание, раскатывание, скатывание, 

вытягивание, сплющивание, прищипывание, примазывание. Лепка из 

пластилина изделий, имеющих различную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах. Заготовка природных 

материалов. Организация рабочего места при работе с природными 

материалами. Инструменты, используемые при работе с природными 

материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, 

тростниковой травой, желудями, шишками. 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге. Организация рабочего места при работе с 

бумагой. Инструменты и материалы для работы с бумагой. 

Виды работы с бумагой: 

- обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание 

по контуру, разрывание бумаги по линии сгиба; 

- сминание и скатывание бумаги; 

- соединение деталей с помощью клея; 

- конструирование из плоских деталей различной формы. 

Разметка бумаги: Понятие «шаблон», правила работы с ним. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью линейки, угольника. 

Вырезание ножницами из бумаги:  

Ножницы - инструмент для резания бумаги, правила работы с ними. Приемы 

вырезания ножницами. 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках/тканях. Организация рабочего места при 

работе с текстильными материалами. Инструменты для работы с 

текстильными материалами, правила работы с ними. 

Виды работы с нитками: наматывание; связывание в пучок; завязывание 

узелка, выполнение простых стежков. 

Виды работы с тканью: аппликация, работы с тесьмой, ремонт одежды. 

Работа с металлом 

Элементарные сведения об алюминиевой фольге, проволоке. Организация 

рабочего места при работе с проволокой. 

Приемы обработки алюминиевой фольги: сминание, сгибание, сжимание, 

скручивание, скатывание, разрывание. 

Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание волной, в кольцо, спираль, 

в несколько раз, намотка на карандаш, сгибание под прямым углом. 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок. 

Комбинированные работы 

Виды работ по комбинированию разных материалов: пластилин и природные 

материалы, бумага и пластилин, бумага и нитки и т.д. 
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Специфические универсальные учебные действия: 

личностная готовность осуществлять предметно-преобразующую 

деятельность; 

овладение представлениями о трудовых профессиях и понимание роли 

труда в жизни человека; 

понимание значения предметно-практической деятельности для жизни в 

социуме; 

умение принимать и сохранять учебную задачу; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

предметно-преобразующей деятельности; 

использование знаково-символических средств, в том числе моделей и 

схем, для решения предметно-практических задач; 

умение выполнять доступные трудовые операции при решении 

предметно-практических задач; 

осуществление аналитико-синтетической деятельности (сравнение, 

анализ, классификация выделение существенных признаков и их синтез) в 

процессе овладения трудовыми операциями; 

использование сохранных анализаторов (в том числе остаточного 

зрения) в предметно-практической деятельности; 

умение задавать вопросы (познавательного, уточняющего, 

коммуникативного характера) для ориентации в совместной с учителем и 

сверстниками деятельности; 

адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач в учебном сотрудничестве с учителем и 

сверстниками в процессе предметно-практической деятельности; 

 умение взаимодействовать с партнерами в системе координат «слепой-

зрячий», «слепой-слепой» в процессе овладения доступными трудовыми 

умениями и навыками.  

 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

1 дополнительный класс 

Личностные результаты:  

- освоения технологии включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки: 

 - положительное отношение и интерес к труду;  

- понимание значения и ценности труда;  

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 

возникновение эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  

осознание своих достижений в области трудовой деятельности;  



12 
 

- умение выражать свое отношение к результатам собственной  и чужой 

творческой деятельности «нравится» или «не нравится; привычка к 

организованности, порядку, аккуратности. 

 

Уровни достижения предметных результатов: 

Минимальный уровень  

-овладения предметными результатами является обязательным для всех 

обучающихся с легкой умственной отсталостью дополнительного первого 

класса, включающий следующие знания и умения: 

   К концу дополнительного первого года обучения  ручному труду 

обучающиеся с легкой умственной отсталостью должны знать: правила 

организации рабочего места; виды трудовых работ; названия и свойства 

поделочных материалов (пластилин, бумага, нитки),  правила их хранения, 

санитарно-гигиенические требования при работе с ними; названия 

технологических операций, необходимых для обработки материалов 

(разметка по шаблону; выделение детали из заготовки – разрывание, 

обрывание, резание; формообразование – сгибание, сминание, скатывание, 

плетение, соединение в пучок; сборка изделия - склеивание, примазывание; 

отделка изделия - аппликация);  названия инструментов, необходимых на 

уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы 

режущими инструментами; приемы работы (приемы разметки деталей, примы 

выделения детали из заготовки, приемы формообразования, приемы 

соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда. 

Достаточный уровень  

- освоения предметными результатами не является обязательным для всех 

обучающихся дополнительного первого класса. 

     К концу первого года обучения ручному труду обучающиеся с легкой 

умственной отсталостью должны знать: правила рациональной организации 

труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину;  

- находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради с помощью учителя; 

-  составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, 

графические планы с помощью учителя и действовать в соответствии с ними 

в процессе изготовления изделия;  

- осуществлять текущий контроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы с помощью учителя; оценить свое 

изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать 

причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами с помощью учителя; выполнять общественные поручения по 

уборке класса/мастерской после уроков ручного труда. 

 

        1 класс 

Личностные результаты: 



13 
 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

- овладение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

-  освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности. 

Уровни достижения предметных результатов: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места; 

− знать виды трудовых работ; 

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда в первом классе, правила их хранения, санитарно- 

гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими 

инструментами; 

− знать приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения 

детали из заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, 

примы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

− организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с 

помощью учителя; 

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; 

− определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на 

предметно-операционный план с помощью учителя; 

− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов с помощью учителя; 

− работать с доступными материалами (глиной и пластилином, 

природными материалами, с бумагой и нитками). 

Достаточный уровень 

− правила рациональной организации труда, включающей в себя  

упорядоченность действий и самодисциплину; 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы 

информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

− работать с доступной для первоклассников наглядностью: 

− составлять план работы над изделием с опорой на предметно- 

операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 
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образец); 

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков ручного труда. 

 

2 класс 

Личностные результаты: 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование способности к осмыслению картины мира, ее 

временно-пространственной организации; формирование целостного, 

социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 

природной и социальной составляющей; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 

Уровни достижения предметных результатов: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места и организовать свое рабочее 

место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте с помощью учителя; 

− называть виды трудовых работ; 

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда во втором классе, правила их хранения, санитарно- 

гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими 

инструментами; 

− называть приемы работы (приемы разметки деталей, примы выделения 

детали из заготовки, приемы формообразования, приемы 

соединения деталей, примы отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда 

− анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства; 

− определять способы соединения деталей с помощью учителя; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на 

предметно-операционный план с помощью учителя; 

− работать с доступными материалами (глиной и пластилином,    

природными материалами, с бумагой и нитками). 

− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов с помощью учителя. 
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Достаточный уровень 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину. 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы 

информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

− работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять 

план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, графические 

планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; оценить свое изделие 

(красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков ручного труда. 

 

3 класс 

Личностные результаты: 

 формирование     адекватных      представлений      о      собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей. 

 

Уровни достижения предметных результатов:   

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места; 

− знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы 

для третьего класса; 

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда в третьем классе, правила их хранения и санитарно- 

гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на 

уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы 

колющими и режущими инструментами; 

− знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из 

заготовки; формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

− знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью 

линейки; разрывания, отрывания резания; сминания, сгибания; склеивания, 

сшивания, плетения, соединения деталей с помощью винта и гайки; 

вышивания, аппликация). 

− подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера 
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выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте с 

частичной помощью учителя и самостоятельно; 

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

− определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя 

и самостоятельно; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на 

предметно-операционный план с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

− работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, 

текстильными материалами, древесиной и проволокой). 

− владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной 

обработки поделочных материалов с частичной помощью учителя и 

самостоятельно. 

Достаточный уровень: 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

− название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и 

рациональное использование их в том или ином виде работы; 

− физические и художественно-выразительные свойства материалов, с 

которыми работают на уроках ручного труда. 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы 

информацию в материалах учебника, рабочей тетради; 

− работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять 

план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, 

графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

− самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять 

его признаки и свойства и планировать ход работы над изделием; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков 

ручного труда. 

 

4 класс 

Личностные результаты: 

 формирование чувства гордости за свою Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
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наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Уровни достижения предметных результатов: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

− знать виды трудовых работ; 

− знать названия и некоторые свойства поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знать и соблюдать правила их 

хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правила техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

− знать приемы работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

− анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть 

его признаки и свойства; определять способы соединения деталей; 

− пользоваться доступными технологическими (и инструкционными) 

картами; 

− составлять стандартный план работы по пунктам; 

− владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

− работать с доступными материалами; 

− использовать в работе доступные материалы (глину и пластилин; 

природный материал; бумагу и картон; нитки и ткань; проволоку и металл; 

древесину; конструировать из металлоконструктора); 

− выполнять несложный ремонт одежды. 

Достаточный уровень: 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

− знать об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

− знать виды художественных ремесел; 

− находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

− знать и использовать правила безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдать санитарные и гигиенические 

требованиями при выполнении трудовых работ; 

− осознанно подбирать материалы по физическим, декоративно- 

художественным и конструктивным свойствам; 
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− отбирать оптимальные и доступные технологические приемы ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей, 

экономно расходовать материалы; 

− использовать в работе разнообразную наглядность: составлять план 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические 

планы, распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, 

читать их и выполнять действия в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировать ход практической работы; 

− оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

− устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса (мастерской) 

после уроков трудового обучения. 

 

Специальные личностные результаты: 

● способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации; 

● способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятию соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

● умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и 

поступки других людей; 

● эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости ее сохранения и рационального использования; 

● умение формировать эстетические чувства, впечатления от восприятия 

предметов и явлений окружающего мира. 

 

Специальные результаты:  

• знание различных материалов труда и способов их применения, 

трудовых операций и технологических процессов, выполняемых без 

визуального контроля; 

• владение приемами осязательного и слухового самоконтроля в 

процессе формирования и выполнения трудовых действий; 

• знание основных видов механизмов (выполняемые ими функции, их 

рабочие части); 

• умение использовать при выполнении работ инструкционно-

технологические рельефные карты; 

• сформированность представлений о мире современных профессий и 

технологий, в том числе с учетом их доступности для слепых; 

• сформированность представлении о современных тифлоприборах и 

особенностях их использования в повседневной жизни; 

• владение предметно-практическими действиями и компенсаторными 
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способами их выполнения, необходимыми для совершения трудовых 

операций; 

• владение способами алгоритмизации трудовых операций. 

 

 

3. Тематическое планирование 

 

1 дополнительный класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

1 Работа с пластилином 9 

2 Работа с природным материалом 3 

3 Работа с бумагой 10 

4 Работа с пластилином и природным материалом 5 

5 Работа с нитками. 6 

 Итого 33 

 

1 класс 

№  п/п Наименование раздела Количе ство 

часов 

1 Введение 2 

2 Работа с глиной и пластилином 12 

3 Работа с природными материалами 7 

4 Работа с бумагой и картоном 35 

5 Работа с нитками 10 

Итого: 66 

 

2 класс 

№ п/п Наименование раздела Количество  часов 

1 Работа с глиной и пластилином 16 

2 Работа с природными материалами 10 

3 Работа с бумагой и картоном 24 

4 Работа с текстильными материалами 18 

Итого: 68 
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3 класс 

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1 Работа с природными материалами 8 

2 Работа с бумагой и картоном 30 

3 Работа с текстильными материалами 12 

4 Работа с древесиной 6 

5 Работа с проволокой 6 

6 Работа с металлоконструктором 6 

Итого: 68 

 

4 класс 

№ п/п Наименование раздела Количест во 

часов 

1 Работа с бумагой 40 

2 Работа с текстильными материалами 16 

3 Работа с древесными материалами 4 

4 Работа с металлом 8 

Итого: 68 
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